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U
m

la
u

fe
n

 in
 F

o
rm

 e
in

er
 8

 

1 

2 

Überspringen 

mit 180° 

Drehung 

3 

Umlaufen rechts/ 

links Hand 

berührt Ball 

4 

5 
Überfahren der 

Wellen 

6 

Sl
al

o
m

 o
h

n
e 

B
e

in
ab

d
ru

ck
 

7 Standwaage auf 

linken Bein 

8 
Übersteigen der 

Hindernisse 

9 Standwaage auf 

rechten Bein 

10 

Hindernisse 

überspringen/

unterfahren 

11 

Hindernisse 

mit Hand 

berühren 

Altersklassen 12-



 

RESTRICTED 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                        

 

U
m

la
u

fe
n

 in
 F

o
rm

 e
in

er
 8

 

1 

2 

Überspringen 

der 3 

Hindernisse 

3 

Umlaufen rechts/ 

links Hand 

berührt Ball 

4 

5 
Überfahren der 

Wellen 

6 

Sl
al

o
m

 o
h

n
e 

B
e

in
ab

d
ru

ck
 

7 Einbeinfahren 

auf linken Bein 

8 
Übersteigen der 

Hindernisse 

9 Einbeinfahren 

auf rechten Bein 

10 

Hindernisse 

überspringen/

unterfahren 

11 

Hindernisse 

mit Hand 

berühren 

Altersklassen 10-11



 

RESTRICTED 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                        

 

 

U
m

la
u

fe
n

 in
 F

o
rm

 e
in

er
 8

 

1 

2 

Übersteigen der 

2 Hindernisse 

 

 

 

5 
 

Sl
al

o
m

  

7 Einbeinfahren 

auf linken Bein 

8 
Übersteigen der 

Hindernisse 

9 Einbeinfahren 

auf rechten Bein 

10 

Hindernisse 

unterfahren 

11 

G
rä

ts
ch

en
/S

ch
lie

ß
en

 

6 

Hindernisse 

mit Hand 

berühren 

Altersklassen bis 9


