Liebe Mitglieder des Skiverbandes Sachsen,
liebe Leserinnen und Leser,

Nach einer besinnlichen Weihnachtszeit und dem schneearmen Jahreswechsel
starten wir mit vollem Elan in die restliche Skisaison. Das gesamte Team des
Skiverbandes Sachsen e. V. wiinscht allen Sportlern und Sportlerinnen, Trainern,
Funktiondren sowie Verbands- und Vereinsmitgliedern noch ein sportlich
erfolgreiches sowie allen persénlich ein gesundes neues Jahr 2023.

Nun ist es endlich offizielll Mehr als 20 Jahre diente das SkiMAGAZIN SPECIAL als Mit-
glieder-Magazin und Verbandszeitschrift zur Information all unserer sachsischen Ski-
vereine und deren Mitglieder. Die rasant ansteigenden Papierkosten und Strukturan-
derungen in der Herstellung und dem Vertrieb haben uns nun dazu gezwungen, nach
neuen, wirtschaftlichen Mdglichkeiten Ausschau zu halten. Ohne dabei jedoch den
Wunsch unserer Mitglieder nach dem Fortbestand eines Print-Magazins als Informa-
tionsmedium aufgeben zu missen.

Wir freuen uns, mit dem DSV Magazin Ski&Berge in das neue Jahr 2023 starten zu
darfen und prasentieren euch damit gleichzeitig unser neues, modernes SVS-Mitglie-
derjournal #8VShautnah. Als unser Informationsmedium wird es alle interessierten
Mitglieder & Skivereine wie gewohnt dreimal im Saisonverlauf (Februar, April und Okto-
ber) zu wichtigen und interessanten Neuerungen & Wissenswertem informieren sowie
zu Terminen, Ergebnissen und Anderungen im Skisport Sachsen berichten. Und das
gekoppelt sowohl im Print-, als auch weiterfihrend im Onlineformat unserer Webseite.
Vollzieht unser #SVShautnah-Journal also gerne eurer eingehenden Prifung und gebt
uns eine Info, was wir noch beachten sollten und wo ihr euch Informationen wiinscht.

Gerne nehmen wir auch eure Hinweise mit auf.

Wir wiinschen viel Freude beim weiteren Lesen!
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SVS-VEREINSPREIS 2022/2023

INNOVATIVE IDEEN ZUM
ENERGIEEFFIZIENZ IM SKISPOR

er Skiverband Sachsen pramiert zur aktuellen Saison im Rahmen sei-
D nes SVS-Vereinspreises innovative Projektideen und Vorhaben seiner
Mitgliedsvereine zum Thema ,Vereine handeln in der Energiekrise —
Energiesparen im Skisport”. Hier steht insbesondere energieeffizientes
Handeln im Skisport und dessen Beitrag zu einem aktiven und nachhaltigen
Umweltschutz im Vordergrund.
Was kénnen die séchsischen Skivereine tun, um ihren Energieverbrauch /
CO,-FuBabdruck zu minimieren und gleichzeitig die Zukunft unseres Ski-
sports nachhaltig zu gestalten?
Gerne mdchten wir von euch erfahren, welche Ideen, MaBnahmen und Projek-
te ihr im Rahmen einer stéarkeren Energieeffizienz umsetzt und auch weiterhin
innovativ und nachhaltig den Trainings- und Wettkampfalltag oder die Férde-
rung von Ehrenamt & Vereinsleben realisiert.
Egal ob Breitensport, Leistungssport oder Skitourismus - die Teilnahme lohnt
sich fir alle SVS-Mitgliedsvereine. Den Preistragern winken neben einer 6f-
fentlichkeitswirksamen Pramierung natirlich ein entsprechendes Preisgeld.
Alle Informationen dazu sind auf der SVS-Website zu finden.

Eine Bewerbung eures Vereins ist mittels Antragsunterlagen bis zum
31. Méarz 2023 Uber die SVS-Geschaftsstelle moglich. '

EINKLEIDUNG DES
SKIVERBANDES SACHSEN

START DER ZIENER-TEAMWEAR BESTELLUNGEN

uch fir die ndchsten Winter-
Asaison 2023/2024 setzt der

Skiverband Sachsen in Sa-
chen Wéarmeeinkleidung wie ge-
wohnt auf seinen Ausrustungspart-
ner ZIENER, dessen Bekleidung seit
Jahren mit bester Qualitat und erst-
klassigem Design uberzeugt. Dabei
wird das bestehende Layout der
Einkleidung in den Farben des Ski-
verbandes Sachsen beibehalten.
Wie aus den Vorjahren bekannt, er-
folgt auch weiterhin fir alle ZIENER-
Einkleidungsteile eine Subventio-
nierung durch den Skiverband
Sachsen. Vorrangig flr unsere Ka-
derathleten, aber ebenso fur Trai-
ner, Funktionére, Vereine sowie flr
alle Inhaber der SVS-Card werden
so Kosten in Hohe von 20 % bis
60 % der jeweiligen Einzelpreise
durch den Verband Glbernommen.

z:ener
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WAS IST NEU?

Die individuelle Bestellung erfolgt
ab Mitte/Ende Februar Gber ein
entsprechendes Online-Portal und
kann so direkt im Onlineshop an-
geschaut und ausgewahlt werden.
Lediglich die Bestellungen fir Ka-
dersportler & Trainer werden wei-
terhin Gber die Geschéftsstelle ko-
ordiniert.

Das Designlayout sowie alle not-
wendigen Informationen zum Be-
stellvorgang sind in Kurze Uber die
SVS-Webseite abrufbar.

Bestellschluss der Einkleidung
ist der 20. Mérz 2023.

Die Auslieferung per Post

ist fiir Ende November / Anfang
Dezember 2023 geplant.

Foto: DSV, Ziener
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KATHARINA HENNIG

WSC ERZGEBIRGE OBERWIESENTHAL E. V.

EINE FRAU FUR DIE
GESCHICHTSBUCHER!

ei Olympia 2022 schrieb sie sich, als Teil der Langlauf-Silber-Staffel, in die
B Geschichtsbicher ein. Und nur kurze Zeit spater jubelte Hennig zusammen
mit ihrer Teamkollegin Victoria Carl Gber Olympia-Gold im Teamsprint — der
ersten deutschen Langlauf-Goldmedaille seit 2002. Spéater im Jahr 2022 wurde

Hennig als erste Langlauferin zu Deutschlands Skisportlerin des Jahres gewahlt.

Gerade hat Katharina Hennig die Tour de Ski als starke Gesamt-Flinfte beendet
und sorgte damit flr das beste Ergebnis einer deutschen Skilanglauferin jemals
bei der Tour de Ski.

Und eben bei dieser Tour de
Ski sorgte sie Anfang des Jah-
res flr einen weiteren histori-
schen Moment, als sie Uber

15 Kilometer klassisch zu ihrem
ersten Weltcupsieg lief. Auch
hier sicherte sie sich den ers-
ten Weltcuperfolg einer deut-
schen Langlauferin seit 2009.
Der Skiverband Sachsen e. V.
hat nachgefragt und von
Katharina persénlich einen
kleinen Einblick erhalten.

#SVShautnah

Vorab erstmal herzlichen Gliick-
wunsch zum Gesamtergebnis der
Tour de Ski und insbesondere fiir
deinen ersten Weltcup-Sieg. Was
bedeutet dir persénlich dieser erste
Weltcup-Sieg, vor allem auch mit
Blick auf die gestiegenen Erwartun-
gen seit dem letzten Jahr?
Katharina: Der 1. Weltcup-Sieg be-
deutet mir sehr viel und war ein ganz
besonderer Tag fir mein Team und
mich. Vor allem persénlich, weil auch
meine Familie vor Ort war. Die Erwar-
tungen sind die letzten Jahre durch die
Platzierungen gewachsen. Ich habe ge-
lernt damit zu arbeiten und vor allem
auf mich selbst zu héren. Umso schéner
ist es, wenn an einem solchen Tag dann
alles zusammenpasst.

Welche Tipps hast du fir die séchsi-
schen Nachwuchssportler und
-sportlerinnen unserer Vereine, um
dem Ziel der Weltspitze néher zu
kommen?

SpaB und Freude sind das Wichtigste.
Denn man macht diesen Sport eigent-
lich fisr sich. Es muss dich gliicklich ma-
chen und bedarf viel des Fleif3es, konse-
quenten Trainings und manchmal auch
der Geduld.

Gibt es fir dich persénlich Ziele und
Hoffnungen fir die restlichen Wett-
kémpfe der aktuellen Saison
2022/23?

Vor allem mé&chte ich gesund bleiben
und es schaffen, Ende Februar zur WM
in Planica (SLO) in Bestform zu sein.
Gerade das ist nicht immer einfach zu
treffen. AufBerdem méchte ich die Er-
gebnisse, die ich bis jetzt in der Saison
erreicht habe stabilisieren.

Wir driicken ganz fest die
Daumen und wiinschen weiterhin
viel Erfolg und Freude bei den
néchsten Wettkémpfen!




#SVSHAUTNAH:
DER WEG ZUR UBUNGSLEITERIN
BZW. ZUM UBUNGSLEITER (TEIL 1)

Ihr benétigt personelle Verstarkung in
euren Vereinen und sucht engagierte
und qualifizierte Ubungsleiterinnen
und Ubungsleiter? Euch sind bereits
interessierte Personen bekannt und
ihr sucht nach einer passenden

Aus- und Fortbildungsmadglichkeit?

In unserer zweiteiligen #svshautnah-
Serie ,Der Weg zur Ubungleiterin bzw.
zum Ubungsleiter” wollen wir unsere
sachsischen Vereine in der Trainer-

& Ubungsleiterakquise unterstiitzen
und zeigen euch, welche Angebote
es zur Aus- und Fortbildung im SVS
sowie beim DSV gibt.

|\/ ski&BERGE/SVS

Welche Ausbildungen gibt es im SVS bzw. DSV?

Welche Ausbildung ist die passende?

Grundsatzlich ist zwischen den Ausbildungszweigen Trai-
ner Breitensport (Skilehrer- und Ubungsleiterlizenz) und
Trainer Leistungssport zu unterschieden. Beide Bereiche
werden in die Stufen C-, B- und A-Trainer unterschieden.
Der Trainer Leistungssport richtet sich vor allem an Sport-
freunde, welche sich intensiv mit der Ausbildung von
Nachwuchsathleten beschaftigen und vor allem die leis-
tungssportliche bzw. hauptamtliche Trainerlaufbahn an-
streben. Flr diesen Ausbildungszweig ist der Deutsche
Skiverband verantwortlich.

Far die Arbeit mit Kindern und im Skiverein empfehlen wir
den Ausbildungszweig Trainer Breitensport, beginnend mit
dem Trainer C Breitensport (DSV-Grundstufe) und die Wei-
terfihrung zum Trainer B Breitensport (DSV-Instructor).
Fur diese beiden Breitensportausbildungen ist der SVSAC
mit seinem jeweiligen Landeslehrteam zusténdig. Die Brei-
tensportausbildungen werden im SVSAC fur die Diszipli-
nen Ski Alpin und Skilanglauf/Nordic angeboten.

Wer sich daraufhin noch weiterbilden méchte, kann den

Fotos: DSV

Weg zum Trainer A Breitensport (DSV-Skilehrer) oder die
Ausbildung zum Trainer C Leistungssport tiber den Deut-
schen Skiverband einschlagen.

Welche Vorteile bringt die Ubungsleiterausbildung

fiir mich und meinen Verein?

Durch die theoretischen und praktischen Ausbildungsin-
halte kénnen die angehenden Ubungsleiter und -leiterin-
nen zum einen das eigene skifahrerische Kénnen weiter-
entwickeln und lernen zum anderen auch, wie man Techni-
ken, Inhalte etc. methodisch an eine Trainingsgruppe ver-
mittelt.

Dies steigert die Trainingsqualitdt und fihrt damit auch zu
einer verbesserten Ausbildung unserer sachsischen Nach-
wuchssportler.

Weiterhin sind alle Lizenzen auch fiir eine Ubungsleiterfor-
derung des Vereins tber den Landessportbund Sachsen
geeignet und bringen damit eine direkte finanzielle Unter-
stltzung fUr den Verein mit sich.

AuBerdem greift nur mit einer abgeschlossenen Ausbildung
der Versicherungsschutz fiir unsere Ubungsleiter.

Aufbau der Breitensport-Lizenzausbildung:

Die einzelnen Lizenzstufen bauen aufeinander auf und miissen
nacheinander absolviert werden. Die richtige Lizenz-Reihenfol-
ge ist: DSV-Grundstufe (Trainer C Breitensport), DSV-Instructor
(Trainer B Breitensport) und DSV-Skilehrer (Trainer A Breiten-
sport). Jede Lizenzstufe setzt sich aus verschiedenen Baustei-
nen zusammen, welche inhaltlich aufeinander aufbauen. Eine
Ubersicht zu den Ausbildungsbausteinen findet ihr hier:

Du hast noch weitere Fragen?

Alle Termine und Informationen sind auf der SVS-Website im
Bereich Bildung abrufbar. Weiterhin sind dort alle Dokumente

und Antragsunterlagen zur Lizenzerteilung etc. zu finden.

Sollten sich dariiber hinaus spezifische Unklarheiten ergeben,

dann kénnt ihr uns gerne unter bildung@skiverbandsachsen.de
kontaktieren, um eure individuellen Fragen zu kléren.
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Wie und wann kann ich mich fiir eine

Ausbildung anmelden?

Die Lizenzausbildung wird in der Regel einmal jahrlich flr
die Disziplinen Ski Alpin bzw. Skilanglauf/Nordic angebo-
ten und startet jeweils im November mit der Theorieaus-
bildung. Dies bedeutet, man sollte sich bereits rechtzeitig
vor Beginn der Wintersaison tber die Termine der ent-
sprechenden Ausbildungsbausteine informieren und ggf.
anmelden. Eine Online-Anmeldung zu den einzelnen Bau-
steinen kann direkt tGber die SVS-Website unter dem je-
weiligen Termin erfolgen.

Welche weiteren Voraussetzungen

muss ich erfiillen?

® Mitgliedschaft im SVSAC / DSV

® Anerkennung DSV-Ehrenkodex

® Absolvierung der E-Learning-Module Pravention
sexualisierter Gewalt im Sport und Anti-Doping

® Erste-Hilfe-Ausbildung

® Bei Lizenzerteilung Alter von mindestens
18 Jahren

il
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Julia beim
Techniktraining
auf dem MTB-
Lehrgang im

Start in das neue:Aus- August 2022
bildungsjahr: Ein Teil des
Teams beim Eréffnungs-
lehrgang auf dem Rabenberg

STILLSTAND BEDEUTET RUCKSCHRITT:
DIE ,NEUE” STRUKTUR DES
TEAM SACHSENS SKILANGLAUF

Elf Sportarten, neun Lehrgange an acht Orten und insgesamt 60 Teilnehmer und
Teilnehmerinnen stehen flr eine gelungene Ausbildungsetappe 2022. In der

16. Saison hat sich das Team Sachsen Skilanglauf so offen und vielseitig gezeigt
wie nie zuvor, ohne sich von Bewahrtem abzuwenden.

er ehemalige Landestrainer Rai-
ner Ziron grindete das Team
Sachsen mit seinen damaligen
Kollegen und Kolleginnen 2006
als MaBnahme zur Verbesserung des
Sichtungs- und Ausbildungsprozesses im
Skiverband Sachsen. Ziel war es, dem Ski-
langlaufnachwuchs schon vor einer poten-
tiellen Sportschulaufnahme ein vereins-
Ubergreifendes Kursangebot zu ermégli-
chen. Seitdem hat sich das Team Sachsen
zu einem effektiven Werkzeug in der Sich-
tung und Entwicklung junger Talente und
zu einer wichtigen Saule im langfristigen
Leistungsaufbau entwickelt.
Nachdem das Team Sachsen viele Jahre
lang exklusiv jenen Sportlern und Sportle-
rinnen vorbehalten war, die in ihren Alters-
klassen bereits die eine oder andere Top-
leistung vorweisen konnten, wurde es
nach dem Probejahr 2021, ab der Ausbil-
dungssaison 2022/2023, fir alle Kids ge-
offnet, die sich den Ranglistenwettkdmp-
fen des Skiverbandes Sachsen stellen.
Dadurch finden auch Kinder ihren Weg in
die Ausbildungsstruktur und ggf. an die
Sportschulen, die sonst an Qualifikations-
normen gescheitert waren. Daruber hinaus
wurde die Altersgrenze des Team Sachsen
angepasst, sodass nun alle Jungen und
Mé&dchen der Altersklassen U12 - U15 teil-

\/| ski&BERGE/SVS

nehmen kénnen. Durch die Verlangerung
der Sichtungszeit gehen weniger Talente
verloren, die vielleicht nicht sofort ent-
schlossen sind oder schlicht mehr Zeit be-
nétigen, um sich zu entwickeln.

Diese Anpassungen bedeuten natirlich
eine deutliche VergréBerung des Team
Sachsens, welches von ehemals max. 20
Personen auf durchschnittlich 35 Perso-
nen pro Trainingslehrgang gewachsen ist.
Um die Qualitat der vielseitigen Ausbil-
dung zu sichern, werden die Kurse immer
von entsprechendem Fachpersonal be-
gleitet, welches padagogisch und sport-
wissenschaftlich auf dem aktuellsten
Stand ist. In der laufenden Ausbildungspe-
riode wurden einzelne Kurse beispielswei-
se von Kollegen des Sachsischen Kanu-
Verbandes (Kurs 2 — Schwerpunkt Paddeln
und Handball) oder des Deutschen Alpen-
vereins (Kurs 5 — Klettern und Skirollern)
unterstitzt.

Trotz aller nétigen Anpassungen bleibt
sich das Team Sachsen auch in 2022/2023
treu. Die obersten Ziele haben sich seit
der Grindung vor 16 Jahren nicht geédn-
dert. Es vermittelt jungen Menschen den
SpaB am (Ski-)Sport, weckt die Neugierde,
die persdénlichen Méglichkeiten auszuloten
und macht seine Mitglieder zu Teilen einer
einzigartigen Gemeinschaft.

Alles fest im Griff beim Kletter-
lehrgang im Herbst 2022

Text & Fotos: Philipp Ebell (Landestrainer Skilanglauf), SVS
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REMINDER: 4INITIA UMWELTPREIS -
GUTES TUN UND GELD GEWINNEN

Z * Umweltpreis
GIBT ES AUCH IN EUREM VEREIN
VORBILDLICHE MASSNAHMEN ZUM UMWELTSCHUTZ?
Mit dem 4initia Umweltpreis belohnt der Skiverband Sachsen e. V.
zusammen mit seinem Partner 4initia auch 2023 wieder umwelt-
bewusstes Engagement im Skisport und in eurem Verein. Bewerbt
euch bis zum 31.03.2023 mit euren Ideen, Handlungen und Pro-
jekten zum Thema Umweltschutz im Skisport und gewinnt eine

Siegprémie von bis zu 500 €. Alle Informationen zum Projekt so-
wie die Bewerbungsunterlagen findet ihr auf der SVS-Homepage.

DOSB-RESTART-PRO-
GRAMM: FORDERMOGLICH-
KEITEN FUR VEREINE

Im Rahmen des DOSB-Projekts ,ReStart — Sport
bewegt Deutschland” habt lhr die Méglichkeit, Gber
verschiedene Programme auf relativ einfachem Weg
finanzielle Unterstitzung fir tolle Ideen und Projekte
in eurem Verein zu bekommen.

Das Projekt setzt sich aus drei Séulen zusammen, wo-
bei sich vor allem die 2. Séule , Starke Aktionen von
starken Vereinen” und teilweise auch die Séule drei
an die Vereine richtet. Insbesondere Modul 1 ,Sport-
tage sind Feiertage” in Sdule 2 zielt dabei auf die
Wieder- oder Neugewinnung von Vereinsmitgliedern
ab. Gemé&f dem Motto , Sport ist im Verein am
schénsten” soll hier verschiedenen Personengruppen
der Zugang zum Verein erleichtert werden.

Die Informationen mit allen Details zum gesamten
,ReStart”-Projekt findet Ihr auf der DOSB-Homepage
unter www.dosb.de/ sportentwicklung.

EINFUHRUNG MITGLIEDERPORTAL

IM SKIVERBAND SACHSEN E.V.

Seit Januar 2023 ist das neve Mitgliederportal des Skiverbandes

DSV VEREINSBERATUNG GEHT

Sachsen zur Verwaltung von Vereinsstammdaten, Mitgliedsdaten

und Startpdssen im Einsatz.

IN EINE NEUE RUNDE

Auf Grundlage des iiberaus positiven Feedbacks der Vereine
wird die DSV-Vereinsberatung auch 2023 weitergefihrt. Da-
bei findet das bewéhrte Konzept bestehend aus den drei
Sdulen digitales Erstgesprdch, Présenzworkshops sowie ei-
nem digitalen Follow Up-Termin An-
wendung. Das Angebot ist fir alle Ver-
eine im Skiverband Sachsen kostenlos.
Von Januar bis Mérz 2023 |&uft die
Anmeldephase fir an der DSV-Vereins-
beratung interessierte Vereine. Weitere
Informationen sowie den Link zur An-
meldung findet ihr unter: QR-Code

werden sein Andenken stets in Ehren halten.

Damit wird parallel an das Vereinsportal des LSB Sachsen ange-
kniipft, woraus sich fir die SVS-Mitgliedsvereine eine Reihe von
Erleichterungen in der Verwaltungsarbeit ergeben. So ist beispiels-
weise keine doppelte Erfassung der Bestandserhebung mehr not-
wendig. Ab Februar 2023 ist es den Vereinen selbst maglich, die
Angaben zu ihren Mitgliedern direkt im Mit-
gliederportal des SVS zu éndern bzw. neve
Mitglieder anzumelden.

Fir alle Detailfragen zum Vorgehen werden
dem jeweiligen Ansprechpartner im Verein
durch den SVS entsprechende Informationen,
Tutorials, Anleitungen und Checklisten recht-
zeitig zur Verfiigung gestellt.

NACHRUF
BURKHARD ZEILER

Der Skiverband Sachsen gedenkt seinem langjéhrigen Verbandsmitglied und alpinen Ubungsleiter

Burkhard Zeiler, der am Sonntag 15. Januar 2023 plétzlich und unerwartet verstorben ist.

Als Mitinitiator, Wegbereiter und aktiver Ubungsleiter hat er mit seinem unermiidlichen Engagement
den alpinen Rennsport in Sachsen mafBgeblich geprégt und vorangebracht. Seine Begeisterung fiir
den Skisport haben in der Region und in unserer Zusammenarbeit positive Spuren hinterlassen.

Der Skiverband Sachsen, sein Heimatverein der ASC Oberwiesenthal sowie alle Skisportfreunde

Die tiefe Anteilnahme von uns allen gilt seiner Frau und seinen Kindern samt Familien.
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Fox: +49 30 27 87 807 - 50 Web: wwwinitia.de

10117 Berlin | Germany



