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Skiverband Sachsen e.V. & f }J

Ausschreibung/Einladung
Einschulungs- und Leistungsiiberpriifung fiir Schiiler (510 — S 15)

Rahmenwettkampf (S 6-9)
Herbstiiberpriifung 2024

! GGl
Erzgebirge ALTENBERG

SACHSISCHER SPORTVEREIN ALTENBERG e.V.

Veranstalter:
Ausrichter:
Termin:
Austragungsort:
Gesamtleiter:

Wettkampfleiter:

Kari.-obmann:
Zeitnahme:
Meldeanschrift:

Meldung:
Meldeschluss:

Skiverband Sachsen e.V.

Sachsischer Sportverein Altenberg e.V./Abt. Biathlon
02./03.11.24

Turnhalle Leistungszentrum Altenberg/Sparkassen Arena Altenberg
Rosch, Eberhard

Kloss, Marie-Christin

Schmidt, Olaf

Computerservice Richter

SSV Altenberg

Zinnwalder StraBe 5 Tel.: 0172-3763156

01773 Altenberg

e-mail: e.roesch@ssv-altenberg.de

Uber die offizielle Excel- Meldeliste
Montag, 28.10.24 — 18.00 Uhr

(Essenbestellung fiir Samstag/Mittag fiir die Vereine nicht vergessen!)

Startgeld:

5.- € (AK 6 — 9) Startgeld pro Tag (So)
8.- € (AK 10 — 15) Startgeld pro Tag (Sa/So)

Streichungen am Samstag sind gratis. Abmeldungen fiir Sonntag haben bitte am Samstag zu
erfolgen oder die Startgebihr ist die diese Sportler zu entrichten.

Wertung: Nach der aktuellen 50-Punktenormtabelle vom 13.06.2024

Siegerehrung: Platz 1-3 Medaille; Platz 1 — 6 Urkunde (nach Platzierung der Gesamtliste)

Hinweise:

- Fir die AKs 6-9 werden der Schlangellauf und Cross-WK mit ihren entsprechenden
Punkten addiert und als ein Wettkampf gewertet und geehrt.

- Denkt bitte an die Essensbestellung fiir Samstag. Sonntag gibt es (gegen Bezahlung)
einen kleinen Imbiss im Stadion.

- Beiden Ubungen sind keine Eltern dabei. Diese kénnen von der Empore aus zuschauen.

- Die Zufahrt zum Stadion erfolgt wie letztes Jahr nur mit der fiir die Wettkdampfe
vorgesehenen Zufahrtsgenehmigung. Diese werden am Samstag bei der Einweisung
ausgegeben (und sind fiir die gesamte Saison giiltig). Das Ordnungsamt wird dies ggf.
kontrollieren. Fahrzeuge ohne Zufahrtsgenehmigung kénnen (gegen Gebiihr) am ,Alten
Grenzsteinhof” oder Grenzparkplatz“ parken.
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Zeitplan
Samstag, 02.11.24

09:00 Uhr Anreise im neuen Leistungszentrum Altenberg/Ausgabe Startnummern
09:10 Uhr Absprache mit Trainer und Riegenflihrern im Besprechungsraum

09:20 Uhr Er6ffnung - Ubernahme der Riegen

09:45 Uhr Beginn im Leistungszentrum Altenberg

10:00 Uhr Beginn Grundlagenschiellen in der ,Sparkassen Arena“
Gruppe 1 (AK 10/11 m/w):

09:30 Uhr Beginn Athletik (Durchlaufplan wird noch bekannt gegeben)
4-5 Gruppen bei 4-5 Ubungen

13:00 Uhr GrundlagenschieBen (in 2 Gruppen; 20 Schuss RS)
13:00-13:30 AnschieRen

15:15 Uhr Athletik Teil 2
Gruppe 2 (AK 12/13 m/w):

10:00 Uhr GrundlagenschieBen (in 2 Gruppen; 20 RS; 20 Klapp)
10:00-10:30 AnschieRen

Ab 13:00 Uhr Athletik
5-6 Gruppen bei 8 Ubungen

Gruppe 3 (AK 14/15 m/w):

10.00 Uhr Athletik
4-5 Gruppen bei 8 Ubungen

15:15 Uhr GrundlagenschieRen (in 2 Gruppen; 20 RS; 20 Klapp)
15:15-15:45 Anschiel3en

Fiir alle:

12:00-13:00 Uhr Mittagspause;

Die Essenmarken werden beim Empfang der Startnummern am Samstag mit ausgegeben.
Die bestellten (und ausgegebenen) Essenmarken miissen am Sonntag bei der Kassierung des
Startgeldes bezahlt werden.

Wo die Ausgabe der bestellten Essen stattfindet, wird noch bekannt gegeben.

Der Preis pro Essen liegt bei ca. 5-6€. Der genaue Preis wird ebenfalls noch bekannt gegeben.
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Es werden folgende Ubungen zur HLK entsprechend den neuen Vorgaben abgefordert:

AK 10-11 AK 12-13 AK 14-15

1. Turnen PU PO PO
2.Kabulauf PU PO PO
3.Jump and Reach PU PO PO
4. Liegestiitze PU PO PO
5. Balance Level 3 Level 4 Level 5
6. RS 20 Schuss PU PU PU
7. Klapp 20 Schuss - PU PU
8. Komplex-WK PU PU PU

Schlangellauf (Sonntag, AK 6-9)

9. 30m: wU wU wU
10.9er/10er Sprungschritte wuU wuU wuU
11.Hindernislauf wuU wuU wuU
12. Kletterstange wuU wuU wuU
13.Japantest wuU wuU wuU
14 Knieheben wuU wuU wuU
15. Riickenheben wuU wuU wuU
16. Unterarmstiitz wuU wuU wuU

Die Wahliibungen werden in der Woche vor der HLK gezogen und ggf. auch nach den neuen
Vorgaben ausgefiihrt.
Verschiedene Videos zur Ubungsausfiihrung befinden sich hier.

Riegenfiihrer: Jeder Verein hat bitte mit der Meldung 1 Riegenfiihrer namentlich zu
benennen.

WK-Ablauf: Die Riegeneinteilung und der Ablauf der Ubungen werden am Wettkampftag
bekannt gegeben.

Die Startnummern verbleiben beim Sportler/Trainer.
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https://drive.google.com/drive/folders/1q3imhTpc9vAkrHvc9dt-tzNQ0d1XVf9K?usp=sharing

Sonntag, 05.11.23

Wenn das Startgeld Sonntag nicht gezahlt ist, diirfen die Sportler nicht starten.

Uhrzeit Strecke Kommentar
08:30-10:20 Uhr | Bezahlung Startgeld
09:00-10:20 Uhr | Waffenkontrolle S$12 -S15
09:15-10:20 Uhr | AnschielRen S$10-S15
Ab 09:30 Uhr Schlangellauf AK 6-9 In der Strafrunde
10:30 Uhr Start AK11 m Massenstart 2 xrot Start beim Zielhaus
10:35 Uhr Start AK10 m Massenstart 2 xrot Start beim Zielhaus
10:40 Uhr Start AK11w Massenstart 2 xrot Start beim Zielhaus
10:55 Uhr Start AK10 w Massenstart 2 x rot Start beim Zielhaus
11:00 Uhr Start AK 6/7 Massenstart 1 xrot
11:00 Uhr Start AK 8/9 Massenstart 1xgrin
Ab 11:15 Uhr Start AK 13/AK 12 20 Sec Einzelstart | 3 x rot
Start AK 14/AK 15 20 Sec Einzelstart | Griin/grin/rot

Ca. 13:30 Uhr alle Siegerehrung

Haftung:

Die Teilnehmerinnen/Teilnehmer verzichten mit Abgabe der Meldung fiir alle im Zusammenhang mit der
Veranstaltung erlittenen Unfalle oder Schaden auf jedes Recht des Vorgehens oder Riickgriffs gegen die
Ausrichter und Veranstalter, dessen Beauftragte, Sportwarte und Helfer, Behorden, Grundstiicksbesitzer
sowie irgendwelche anderen Personen, die mit der Organisation der Veranstaltung in Verbindung stehen.

Diese Vereinbarung wird mit der Abgabe der Meldung gegeniiber dem Ausrichter und dem Veranstalter
wirksam. Dariiber hinaus entstehen keine Anspriiche, insbesondere nicht gegeniiber Sponsoren sowie der
Stadt Altenberg und dem Skiverband Sachsen.

Die Ausrichter und Veranstalter behalten sich das Recht vor, alle durch héhere Gewalt oder aus
Sicherheitsgriinden oder von Behérden angeordneten erforderlichen Anderungen vorzunehmen oder
auch die Veranstaltung abzusagen, falls dies durch auBerordentliche Umstédnde bedingt ist, ohne
irgendwelche Schadenersatzpflichten zu libernehmen.

Jede Teilnehmerin/jeder Teilnehmer erklart mit seiner Unterschrift auf dem Anmeldeformular oder dem
Abschicken der Online-Meldung, dass er die Bedingungen der Wettkampfausschreibung bezuglich der
Durchfiihrung des Wettbewerbs und sonstiger veranstaltungsspezifischen Festlegungen beziglich der
Verantwortlichkeit und des Haftungsverzichts anerkennt, er gegen Unfalle ausreichend versichert ist und
auf eigenes Risiko teilnimmt.

Jede Teilnehmerin/jeder Teilnehmer bestatigt ausdriicklich, dass die auf dem Nennformular
eingetragenen Angaben in vollem Umfang zutreffend sind.
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Datenschutz

Flr die 6ffentliche Repradsentation des organisierten Sports kénnen im Rahmen der ausgeschriebenen
Veranstaltung Foto- und Videoaufnahmen angefertigt werden. Des Weiteren werden Ergebnislisten mit
personenbezogenen Daten angefertigt und veroéffentlicht. Mit der namentlichen Meldung zu der
Veranstaltung wird die Erlaubnis zu den oben genannten Moglichkeiten erteilt.

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer erlauben mit ihrer Anmeldung zum Wettkampf den Ausrichter und
Veranstalter, personenbezogene Daten fiir Aktionen zu verwenden, die im Zusammenhang mit der
Veranstaltung stehen.

Jede Teilnehmerin/jeder Teilnehmer willigt unwiderruflich sowie sachlich und zeitlich unbegrenzt ein,
dass ohne Vergiitungsanspruch Bild- und Videomaterial aus dem Wettbewerb uneingeschrankt

veroffentlicht, an Pressevertreter weitergereicht sowie fiir Marketingaktivitaten verwendet werden
kénnen, auch, soweit er selbst abgebildet ist.

Anlagen:

Crossrunden:

Laufrunden

Biathlon
Sparkassenarena
Altenberg
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