




Inhalte SLK:

 Stand and Reach

 Jump and Reach

 Balance

 Liegestütz (Abwandlung jüngere AK`s)

 Seilspringen

 Kasten-Bumerang-Lauf

 1.000m Lauf (bis AK11 400m)

 30m Sprint

 Ballweitwurf (beide Seiten)

 Grundlagenschießen (Grundlage für Sonntag/Erzgebirgsspiele)

 Inliner - Parcour (Sonntag/Laufzeit geht in die SLK mit ein)

 Alternativ Crosslauf (sowie Allgemeine Klassen)



















Wir wünschen allen teilnehmenden Vereinen eine 
gute Anreise und erfolgreiche Wettkämpfe in 
Sehma!

Weitere Informationen zu Inhalten und Abläufen 
folgen in den Ausschreibungen der Wettkämpfe.

Kontakt:
Ronny Orgis Mario Reim

+49 172 6420395 +49 174 9050157

ronny.orgis@gmx.de mario.reim@gmx.de

www.tsg-sehma-biathlon.de


