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Veranstalter: Skiverband Sachsen Skiverband Sachsen
Ausrichter: SC Schöneck

Rennleiter: S. Katz SC Schöneck Übung 1 [U8 - U12]: (SVS Technikkatalog Ü1)

Schiedsrichter: M. Seifert SC Schöneck Übung 2 [U8 - U12] (SVS Technikkatalog Ü10)

Trainervertreter: R. walther TSV Pobershau Übung 3 [U8 - U12] (SVS Technikkatalog Ü8)

L. Weglarz SC Schöneck
B. Bucher ASC Oberwiesenthal
F. Wohlraab SC Schöneck
L. Schuffenhauer Einsiedler SV

Kurssetzer: L. Weglarz SC Schöneck

Startzeit: 12:00 Uhr
Wetter: sonnig

Summe Summe Summe

1 100 3 KRUMBACHER, Luisa 17   LSS  SC Schoeneck 3,17 2,75 3,25 3,50
2 60 2 KAPITAEN, Melina 17   LSS  SC Schoeneck 1,96 2,25 2,13 1,50
3 36 1 RAU, Rebecca  18   LSS TSV Pobershau 1,50 1,38 1,50 1,63

1 100 6 HEINZE, Nick  17   LSS  SC Schoeneck 3,00 3,25 2,38 3,38
2 60 5 KEIL, Diego  17   LSS  SC Schoeneck 2,75 2,75 3,00 2,50

DNS 4 SCHWARZ, Julian 17 LSS  SC Schoeneck DNS

1 100 9 NOACK, Valentina 15   LSS WSV Erlbach 2,00 2,00 2,00 2,00
2 60 11 FUCHS, Johanna  15   LSS SC Schoeneck 1,75 1,88 1,75 1,63
3 36 7 GERBER, Jule 16   LSS SC Schoeneck 1,58 1,75 1,50 1,50
4 22 12 SEUBERT, Klara  16   LSS TSV Pobershau 1,38 1,00 1,25 1,88
5 14 13 BERGMANN, Miriam 15   LSS SV Steina 1885 e.V. 1,25 1,00 1,25 1,50
6 9 8 JERKEL, Anjali  16   LSS ASVL Waltersdorf 1,00 1,00 1,00 1,00

DNS 10 EIFERT, Smilla 2015 LSS Einsiedler SV DNS

1 100 15 NEIDHARDT, Carlo  16   LSS SC Schoeneck 2,88 1,88 3,88 2,88
2 60 16 WALTHER, Max  16   LSS TSV Pobershau 2,75 2,38 2,88 3,00
3 36 17 BUCHER, Theodor  15   LSS ASC Oberwiesenthal 2,71 2,75 2,63 2,75
4 22 14 MANDAK, Mathias  15   LSS ASC Oberwiesenthal 1,71 1,75 1,75 1,63
5 14 18 FAN, James Yueyang 15   LSS Einsiedler SV 1,42 1,50 1,25 1,50

1 100 23 ARNEGGER, Frida  14   LSS Einsiedler SV 3,25 3,50 3,63 2,63
2 60 19 EUCHLER, Lara  14   LSS Einsiedler SV 3,08 3,38 2,38 3,50
3 36 22 ZIMMER, Leni  14   LSS SV Steina 1885 e.V. 2,75 2,13 2,75 3,38
4 22 21 ARNEGGER, Lotta  14   LSS Einsiedler SV 2,46 2,63 2,63 2,13
5 14 20 KEIL, Anastasia  14   LSS SC Schoeneck 2,25 2,13 2,50 2,13

1 100 6 HEINZE, Tim  13   LSS SC Schoeneck 3,46 3,00 3,50 3,88
1 100 25 SCHEDEWY, Ben  14   LSS SC Schoeneck 3,46 3,63 3,13 3,63
3 36 26 KRUMBACHER, Kilian  14   LSS SC Schoeneck 3,42 3,00 3,25 4,00
4 22 28 BARTHEL, Kalle  13   LSS Einsiedler SV 3,38 3,88 2,75 3,50
5 14 29 NEIDHARDT, Bela  13   LSS SC Schoeneck 2,75 2,63 2,63 3,00
6 9 24 RAU, Mathias 14 LSS TSV Pobershau 1,42 1,13 1,00 2,13

Juroren-Team:

Verein ErgebnisRang Punkte St-Nr: Name JG

 Schüler U12 männlich 

 Schüler U8 weiblich 

 Schüler U8 männlich 

 Schüler U10 weiblich 

 Schüler U10 männlich 

 Schüler U12 weiblich 

22.02.2025
- 1°C

Übung 1 Übung 2 Übung 3

TECHNIKWETTBEWERB lange RADIEN
ERGEBNISLISTE

P. Meinel

Temperatur Outdoor:
Datum:

Vorläufer:

T e c h n i s c h e  D a t e n:
(Steilhang): Fernster fahren im
gebundenen Weg
(mittleres/ flaches Gelände): Freier RS
Schwung in der Hockposition
(mittleres/ flaches Gelände): 
Allgemeine Skitechnik Sprung
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6 9 40   WOHLGEMUTH Egon 13   LSS ASC Oberwiesenthal 1,60 1 1 1,337 5 43   MANDAK Tobias 12   LSS ASC Oberwiesenthal 1,40 2 1 1,008 3 46   DÖMEL Brian-Rodney 12   LSS ASVL Waltersdorf 1,07 1 1 1,00

Übungsauswahl / Training

Wettbewerbsdurchführung / Bewertung

Allgemeine Bewertungskriterien

Schlussfolgerungen aus den Ergebnissen

Skiverband Sachsen eV
Ausschuss Ski Alpin

Notenwert < 5.0 20% Trainingsanteil freies Skifahren, 80% Trainingsanteil kursgebunden

Notenwert < 3.0 50% Trainingsanteil freies Skifahren, 50% Trainingsanteil kursgebunden

Notenwert < 3.5 40% Trainingsanteil freies Skifahren, 60% Trainingsanteil kursgebunden

Notenwert < 4.0 30% Trainingsanteil freies Skifahren, 70% Trainingsanteil kursgebunden

Notenwert < 2.0 90% Trainingsanteil freies Skifahren, 10% Trainingsanteil kursgebunden

Notenwert < 2.5 70% Trainingsanteil freies Skifahren, 30% Trainingsanteil kursgebunden

● Sportliche Fahrweise / Risikomanagement / Tempo – Tempokontrolle
● Bewegung in den relevanten Gelenken / Vor-Rück-Regulierung / Sprunggelenksarbeit
● Achsenparallelität / Rotationsvermeidung / dem Radius und der Geschwindigkeit angepasster Oberkörperausgleich
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● Steuerqualität / Hoher Steueranteil im 1/3 des Schwunges / je nach Aufgabe geschnittener Schwung oder gedrifteter Schwung

Die technische Grundausbildung liegt im Fokus der Trainingsarbeit im Altersbereich U8 bis U12. Der Skiverband Sachsen empfiehlt 
folgende Schwerpunktsetzung in der Trainingssteuerung:

TECHNIKWETTBEWERB lange RADIEN
BEWERBSKRITERIEN

Die Auswahl der 5 Fahrübungen wird aus dem Technik-Katalog Skitty Cup des Skiverbandes Sachsen entnommen.  [siehe 
www.skiverbandsachsen.de/Ski Alpin/Regelemente]. Nach Meldeschluss für den jeweiligen Wettbewerb werden die 5 Übungen online 
gestellt [siehe www.skiverbandsachsen.de/Ski Alpin/Termine]. Einen Tag vor dem Technik-Wettbewerb findet ein SVS Trainingscamp zum 
Training der 5 Wertungsübungen statt.

Die Performance-Bewertung der 3 Fahrübungen erfolgt durch 3 Wertungsjuroren, welche die Anforderungen des SVS Reglements Ski Alpin 
des Skiverbandes Sachsen erfüllen [siehe www.skiverbandsachsen.de/Ski Alpin/Regelemente]. Es werden dazu Punkte aus einer Skala von 
"1" bis "5" vergeben. Dabei steht die "1" für den schlechtesten und die "5" für den besten Notenwert. Aus den 3 Noten wird der 
Bewertungsdurchschnitt für die jeweilige Übung gebildet. Der Noten-Durchschnitt aller 3 Übungsergebnisse wird als Tageswertung 
verwendet und als Ergebnisliste in vorliegender Form zur Verfügung gestellt.

Die Benotung der Übungen erfolgt unter Berücksichtigung des möglichen und nötigen altersgerechten skitechnischen Niveaus der Kinder. 
Sie bewertet den aktuellen Stand der Grundlagen für die weitere rennsportliche Entwicklung in den kommenden Altersbereichen, u.a. mit 
folgenden Schwerpunkten:
● Aufgabenstellung erfasst / Übungsausführung entspricht der Vorgabe / Körpersprache - Balancefähigkeit
● Parallele Skiführung / Gleichmäßiger Bewegungsfluss


