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Ausschreibung Übungsleiterberatung Skisprung/Nordische Kombination 2019 

 
Hiermit laden wir alle Übungsleiter unserer Vereine und Talentstützpunkte zur  
Übungsleiterberatung ein. Die Beratung besteht aus einem Fortbildungsteil und  
einem informativen Teil mit Auswertung der Saison 2018/2019 sowie Planung der  
kommenden Monate.  
Wir freuen uns Euch begrüßen zu können und hoffen auf eine rege Teilnahme. 
 
Termin: 11.05.2018 

Ort:  Institut für Angewandte Trainingswissenschaft  
Raum 352 in der 3. Etage 

 Marschnerstraße 29 
 04109 Leipzig 

LG-Nr.: LGN052019ÜSN         LG-Leiter: Peter Grundig / Kerst Dietel 

Ablauf: 

09:30 Uhr Begrüßung 
Saisonauswertung, Bericht aus DSV Klausuren 

Grundig/Dietel 

10:00 Uhr Tendenzen in der Weltspitze und in Sachsen Kreibich/Fudel 

10:45 Uhr Pause  

11:00 Uhr Sprung- und Beweglichkeitstraining mit Kindern am  
Beispiel Gerätturnen  

Falk Naundorf 

11:45 Uhr IAT Rundgang und Mittagessen  Ronny Fudel 

13:00 Uhr Wettkampfplanung, Reglement Grundig/Dietel 

13:30 Uhr 

14:30 Uhr 

15:30 Uhr 

Fragerunde – Infos und Anregungen aus den Vereinen 

Krafttraining mit Kindern – Praxiseinheit 

Zusammenfassung und Verabschiedung 

alle 

Hannes Lenz 

Grundig/Dietel 

Diese Veranstaltung wird als Fortbildung für lizenzierte Übungsleiter (Grundstufe, Instruktor) anteilig anerkannt 
(Lehrgangsgebühr 15,00€). Zur Lizenzverlängerung sind 2 Fortbildungen innerhalb eines Jahr nachzuweisen. 
Der zweite Fortbildungstag muss innerhalb einer Fortbildung des SVSAC-Lehrwesens (Ski alpin/Ski nordisch) 
vorgenommen werden.  
 
Für Teilnehmer Fortbildungsangebot: Zusendung Meldeformular bis 30.04.2019 an 
bildung@skiverbandsachsen.de 
 
Für alle Teilnehmer: Anzahl des Mittagessenbedarfs an Ronny Fudel (fudel@iat.uni-leipzig.de) mitteilen. 
Kosten: ca. 10 € 
 
Kontakt & Rückmeldung:  
Peter Grundig    Kerst Dietel    Skiverband Sachsen e. V.  
peter.grundig67@web.de  kerst.dietel@t-online.de  bildung@skiverbandsachsen.de 
0172 7982143    0176 60864378   0371 511213 
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