
Skiverband Sachsen e.V. 

Ausschuss Bildung 
 

Ausschreibung und Einladung zum Lehrgang: 

Fortbildung DSV-Grundstufe & DSV-Instructor Ski alpin / Ski nordisch 
Lehrgangs-Nr.: LGA+N042021Fobi 

- ONLINE WEB-SEMINAR - 

Seminar-Angebot: Montag       19.04.2021  18.30 – 21.00 Uhr 

Dienstag     20.04.2021  18.30 – 21.00 Uhr 

Mittwoch     21.04.2021  18.30 – 21.00 Uhr 

Donnerstag 22.04.2021  18.30 – 21.00 Uhr 

Montag        26.04.2021  18.30 – 21.00 Uhr 

Dienstag      27.04.2021  18.30 – 21.00 Uhr 

Mittwoch      28.04.2021  18.30 – 21.00 Uhr 

Donnerstag  29.04.2021  18.30 – 21.00 Uhr 

Montag        03.05.2021  18.30 – 21.00 Uhr 

Dienstag      04.05.2021  18.30 – 21.00 Uhr 

Mittwoch      05.05.2021  18.30 – 21.00 Uhr 

Donnerstag  06.05.2021  18.30 – 21.00 Uhr 

Montag        10.05.2021  18.30 – 21.00 Uhr 

Dienstag      11.05.2021  18.30 – 21.00 Uhr 

Mittwoch     12.05.2021   18.30 – 21.00 Uhr 

Lehrs-Organisation: Der Lehrgang wird als Online-Veranstaltung durchgeführt. 

Es gibt 8 verschiedene Seminar-Themen, aus welchen jeder Teilnehmer wählen kann. Jedes 

Thema wir an zwei fixen Tagen innerhalb der oben genannten Termine angeboten. Jeder 

Termin ist auf eine Anzahl von 15 Teilnehmern limitiert. 

Für eine Lizenzverlängerung sind die Teilnahme an 5 Seminar-Terminen und 

einem Online-Workshop zum Thema Doping (Zeit frei wählbar) die Voraussetzung.  

Vom 11.-13.04.2021 wird das Vergabeverfahren über die Online-Plattform 

DOODLE freigegen. Jeder angemeldete Teilnehmer kann sich für seine Termine & Themen 

eintragen. Die Vergabe ist automatisch nach Eintragungszeitpunkt. Wenn ein Termin mit 

15 Personen belegt ist, wird er automatisch geschlossen.  

Der genaue Ablauf der Vergabe wird in der Einladung am 10.04.2021 erklärt. 

Lehrgangsleitung: Schütze, Richard, 0178/8513100, richard.schuetze@skiverbandsachsen.de 

Ausbilder: Gütschow, Niesing, Kircheis, Urban, Schütze 

Ausbildungsinhalt: 5 Seminarabende (Online) aus folgenden 8 Wahl-Seminarthemen: 

1. Haftungs- und Rechtsfragen für Übungsleiter und Vereine (RAin H. Kircheis) 
2. Arbeit in und mit Teams (Dipl. Psychologin und Coach A. Niesing) 
3. Einsatz von YOGA als Trainingsmittel in Skisportarten (S. Gütschow) 
4. Integratives Koordinationstraining (Dipl. SpoWiss. M. Urban) 
5. Beweglichkeit und Dehnflows (Dipl. SpoWiss. R. Schütze) 
6. Sexualisierte Gewalt (DSV / Dipl. SpoWiss. R. Schütze) 

7. Schnelligkeitstraining (Dipl. SpoWiss. M. Urban) 
8. Möglichkeiten der Belastungssteuerung – Regenerative Verfahren (Dipl. SpoWiss. M. 

Urban & Schütze) 

Die Themen können bis zur Freischaltung des Vergabeverfahrens am 11.04.2021 noch 

angepasst bzw. konkretisiert werden und dienen nur der Orientierung. 

Teilnehmer: Mitglieder der Vereine des Skiverbandes Sachsen e.V. mit einer gültigen SVSAC Mitglieds-ID.                                                      

Lehrgangsbeginn/ 

Lehrgangsende: 

Beginn: 19.04.2021 

Ende: 12.05.2021 

Anreise/Unterkunft: Onlineveranstaltung ohne Anreise und Unterkunft 

 



Anmeldung 

 

 

Meldungen bis 08.04.2021 über das Online-Anmeldeformular, welches in der 

Veranstaltungsmaske zu finden ist. 

Bitte achte auf vollständige Angaben in allen Pflichtfeldern. Die Online-Anmeldung lässt 

sich nur unter Angabe aller benötigten Daten absenden. Wir benötigen unbedingt 

deine Handynummer um dich erreichen zu können, wenn es im Meeting 

technische Probleme gibt. 

Lehrgangsgebühr: 

 

Zusatzkosten: 

Technische 

Voraussetzungen: 

Arbeitsmaterial: 

Die LG-Gebühr beträgt 50,00 €/Person. Sie wird am 14.04.2021 über ein SEPA-

Lastschriftverfahren durch den Skiverband Sachsen abgebucht.  

Keine 

Computer oder Tablet mit funktionstüchtigem Mikrofon (wenn möglich 

Headset) und Kamera sowie eine stabile Internetverbindung 

Schreibsachen und Material gemäß Einladung 

 

 

 

Dresden, den 24.03.2021           gez. Richard Schütze / Vorsitz Ausschuss Bildung SVSAC 

          0178/8513100 / richard.schuetze@Skiverbandsachsen.de 


