
Skiverband Sachsen e.V.
Ausschuss Lehrwesen

Ausbildungsgänge nordic und alpin
(Erwerb von DSV-Abschlüssen und DOSB-Lizenzen der 1. und 2. Lizenzstufe)

Stand: Oktober 2013

vollendetes 16. Lebensjahr vollendetes 16. Lebensjahr

Mitgliedschaft in einem dem SVS angehörenden Verein Mitgliedschaft in einem dem SVS angehörenden Verein

Befürwortung der Ausbildungsteilnahme durch den Verein Befürwortung der Ausbildungsteilnahme durch den Verein
Erste‐Hilfe‐Nachweis (Umfang mindestens 16 Std., Beleg nicht älter als 2 Jahre) Erste‐Hilfe‐Nachweis (Umfang mindestens 16 Std., Beleg nicht älter als 2 Jahre)

Stufe
Bau‐
stein

Inhalte bei
Bau‐
stein

Inhalte bei Stufe

I
Grundlehrgang
(allgemeine sportwissenschaftliche Grundlagen, 
sportartübergreifend)

32
2 x

2 Tage
KSB's 

Beleg
(Vorlage zum Baustein II)

 I
Grundlehrgang
(allgemeine sportwissenschaftliche Grundlagen, 
sportartübergreifend)

32
2 x

2 Tage
KSB's

Selbtstudium & Hospitation im Verein 20 Std Verein  Beleg  Selbtstudium & Hospitation im Verein & Praktikum Lauf 10 Std Verein

II a
Ausbildung ÜL/Grundstufe "sportartspezifische Theorie"
(Methodik und Organisation des Skisports)

10 1 Tag SVS
(Lehrteam)

 Beleg  II a
Ausbildung ÜL/Grundstufe "sportartspezifische Theorie"
(Methodik und Organisation des Skisports)

10 1 Tag SVS
(Lehrteam)

II b
Ausbildung ÜL/Grundstufe "Nordic Fitness"
Module 1 & 2  "Nordic Walking" und "Nordic Blading"
(sportartspezifische Praxis & Theorie: Technik/Methodik)

23 3 Tage SVS
(Lehrteam)

 Beleg  II b
Ausbildung ÜL/Grundstufe "Ski‐Praxis/Teil 1"
(Technik/Methodik des Skiunterrichts)

35 3 Tage SVS
(Lehrteam)

II c
Ausbildung ÜL/Grundstufe "Nordic Skiing"
Module 3 & 4 "classic" und "skating"
(sportartspezifische Praxis & Theorie: Technik/Methodik)

35 3 Tage SVS
(Lehrteam)

Beleg  II c
Ausbildung ÜL/Grundstufe "Ski‐Praxis/Teil 2"
(Lehrmethodik/Demonstrationskönnen)

55 6 Tage SVS
(Lehrteam)

11
LG‐Tage

III a
Qualifizierung Instructor "sportartspezifische Theorie"
(Lehr‐/Trainingsmethodik & Organisation des Skisports)

20 2 Tage SVS
(Lehrteam)

 Beleg  III a
Qualifizierung Instructor "sportartspezifische Theorie"
(Lehr‐/Trainingsmethodik & Organisation des Skisports)

10 1 Tag SVS
(Lehrteam)

III b
Einführung Trendsport    (fakultativ)
Modul 5 " Snowshoeing "
(sportartspezifische Praxis & Theorie: Technik/Methodik)

10 2 Tage SVS
(Lehrteam)

 Beleg  III b
Einführung Trendsport
(Snowboard, Telemark, etc.)

10 1 Tag SVS
(Lehrteam)

Praktikum/Lehrversuche im Verein & Selbtstudium 20 Std Verein  Beleg  Praktikum/Lehrversuche im Verein & Selbtstudium 20 Std Verein

IV
Qualifizierung Instructor "Nordic Skiing"
"classic" & "skating"
(sportartspezifische Praxis & Theorie: Lehrmethodik)

35 3 Tage SVS
(Lehrteam)

 Beleg  IV
Qualifizierung Instructor "Ski‐Praxis"
(Bewegungsanalyse, sportliches Fahren)

45 5 Tage SVS
(Lehrteam)

5
LG‐Tage

gesamt 155 Lerneinheiten (LE) in 6 LG (1 LE = 45 min) 187 Lerneinheiten (LE) in 7 LG gesamt
16 LG‐Tage 19 LG‐Tage

nordic / Skilanglauf alpin / Telemark / Skitour

allgemeine
Voraussetzungen

Umfang Abschlüsse & Lizenzen Umfang

1.
 L
iz
en

z‐
St
uf
e 1. Lizenz‐Stufe

132 Lerneinheiten in 4 Lehrgängen 
(zzgl. 10 Std. Selbtstudium & Hospitation im Verein & Praktikum Lauf)

DSV‐Abschluss:

Übungsleiter Grundstufe

Vorlage der Ausbildungsnachweise  I und II a ‐ c
und der Hospitationsbelege

DOSB‐Lizenz:

Trainer C Breitensport
Vorlage der Ausbildungsnachweise  I und II a ‐ c
und der Hospitationsbelege

100 Lerneinheiten in 4 Lehrgängen 
(zzgl. 20 Std. Selbtstudium & Hospitation im Verein)

2.
 L
iz
en

z‐
St
uf
e

2.
 L
iz
en

z‐
St
uf
e

DSV‐Abschluss:

Instructor
85 Lerneinheiten  in 3 Lehrgängen 

(zzgl. 20 Std. Praktikum/Lehrversuche im Verein & Selbtstudium)

Vorlage der Ausbildungsnachweise  aller Module
und der  Praktikumsnsbelege

DOSB‐Lizenz:

Trainer B Breitensport
Vorlage der Ausbildungsnachweise  aller Module
und der  Praktikumsnsbelege

85 Lerneinheiten  in 3 Lehrgängen 
(zzgl. 20 Std. Praktikum/Lehrversuche im Verein & Selbtstudium)


