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Durchfiihrungshinweise:
Es erfolgt Einzelstart.
An jeder Station sind Kampfrichter postiert.
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Streckenlangen

Rote Runde

AK 6/7: 1x gelb
AK 8/9: 1x blau
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AK 12-15:  1x rot + 1x blau
ab AK16:  2xrotie = o

Wenn eine Station nicht korrekt ausgefiihrt wurde, dann muss diese Station wiederholt werden.
Ab AK 21: Stationen S2 (Rolle vorwarts) und S3 (Reifen durchkriechen) missen NICHT absolviert werden




