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AUSSCHREIBUNG — ATHLETIKUBERPRUFUNG SKILANGLAUF

Veranstalter:

Durchfihrung:

Termin:

Ort:

Teilnehmer:
Disziplinen:

Zeitplan:

Meldung:

Wertung:

Auszeichnung:

Verpflegung:

Hinweise:

Ergebnisse:

(SaPo S14/15)

Skiverband Sachsen e.V.

BSP Oberwiesenthal

06. Juli 2019

Kurt-Loser-Sportplatz - ParkstralRe 4a, 09456 Annaberg-Buchholz
Sporthallen BSP Oberwiesenthal

Altersklassen S14 — U18 (Jahrgdnge 2006 — 2002)

1000m/3000m, Athletiktest

9.30 Uhr Sportplatz Annaberg B. — Er6ffnung
9.45 Uhr Sprungschritte, 30m — AK 14 bis 16
9.45 Uhr 3000m — AK 18

10.15 Uhr  1000m — AK 14 bis 16 m/w

10.15 Uhr  Sprungschritte, 30m — AK 18

12.00 Uhr Mittagessen

13.15 Uhr  Halle BSP Oberwiesenthal —

Athletiktest ca. 16.00 Uhr Ende

mit SVS — Meldedatei

https://skiverbandsachsen.de/media/Default/Dateien/SLL/Reglement
Downloads/SVS Meldeliste.xls

bis 03.07.2019 an:

Bianca Hochfelner
E-Mail: bianca.m.hochfelner@gmail.com

nach Punktesystem des SVS
Platz 1 — 3 erhalten Urkunden

Mittagessen ist vor Ort moglich, bitte unbedingt Anzahl der
Mittagessen je Verein bei der Meldung mit angeben!

1000m/3000m Bahnlauf / 30m Sprint (keine Spikes
erlaubt!)

www.skiverbandsachsen.de



http://www.skiverbandsachsen.de/

Haftung:

Datenschutz:

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer verzichten mit Abgabe der Meldung fir
alle im Zusammenhang mit der Veranstaltung erlittenen Unfdlle oder Schaden
auf jedes Recht des Vorgehens oder Rickgriffs gegen die Ausrichter und
Veranstalter, dessen Beauftragte, Sportwarte und Helfer, Behorden,
Grundstlicksbesitzer sowie irgendwelche anderen Personen, die mit der
Organisation der Veranstaltung in Verbindung stehen.

Diese Vereinbarung wird mit der Abgabe der Meldung gegeniiber dem
Ausrichter und dem Veranstalter wirksam. Dariber hinaus entstehen keine
Anspriiche, insbesondere nicht gegeniiber Sponsoren und Férderern.

Die Ausrichter und Veranstalter behalten sich das Recht vor, alle durch héhere
Gewalt oder aus Sicherheitsgriinden oder von Behérden angeordneten
erforderlichen Anderungen vorzunehmen oder auch die Veranstaltung
abzusagen, falls dies durch aullerordentliche Umstande bedingt ist, ohne
irgendwelche Schadenersatzpflichten zu Gbernehmen.

Jede Teilnehmerin/jeder Teilnehmer erklart mit seiner Unterschrift auf dem
Anmeldeformular oder dem Abschicken der Online-Meldung, dass er die
Bedingungen der Wettkampfausschreibung bezlglich der Durchfiihrung des
Wettbewerbs und sonstiger veranstaltungsspezifischen Festlegungen
bezliglich der Verantwortlichkeit und des Haftungsverzichts anerkennt, er
gegen Unfalle ausreichend versichert ist und auf eigenes Risiko teilnimmt.

Jede Teilnehmerin/jeder Teilnehmer bestatigt ausdricklich, dass die auf dem
Nennformular eingetragenen Angaben in vollem Umfang zutreffend sind.

Fiir die 6ffentliche Reprasentation des organisierten Sports konnen im Rahmen
der ausgeschriebenen Veranstaltung Foto- und Videoaufnahmen angefertigt
werden. Des Weiteren werden Ergebnislisten mit personenbezogenen Daten
angefertigt und veréffentlicht. Mit der namentlichen Meldung zu der
Veranstaltung wird die Erlaubnis zu den oben genannten Mdoglichkeiten erteilt.

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer erlauben mit ihrer Anmeldung zum
Wettkampf den Ausrichter und Veranstalter, personenbezogene Daten fiir
Aktionen zu verwenden, die im Zusammenhang mit der Veranstaltung stehen.

Jede Teilnehmerin/jeder Teilnehmer willigt unwiderruflich sowie sachlich und
zeitlich unbegrenzt ein, dass ohne Verglitungsanspruch Bild- und Videomaterial
aus dem Wettbewerb uneingeschrankt verdffentlicht, an Pressevertreter
weitergereicht sowie fiir Marketingaktivitdten verwendet werden kdnnen,
auch soweit er selbst abgebildet ist.
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NORMWERTE - ATHLETIKTEST AK 14 - 18

Stand: 2015
AK 18 AK 14 -16
AK | 3000mBahn | Pkt | 1000m Bahn | Pkt. | 30m fliegend | Pkt Inline Pkt] 12-er Sprungschritte| Pkt] Balance Pkt Rollbrett Pkt Liegestiitz | Pkt]Beugestiitz Pkt
Diff.1s.=1P. Diff. 1s.=2P. Diff.0,1s.=2P | max] Fehler 5 P.Abzug | max mit Stocke max] 1m =5 Pkt.| max Diff.1Zug=1,6P | max] Anz:=Pkt. | maX 1x=2,5P max|
Uberpunkte | 300 | Uberpunkte | 300 50 60 Diff.2cm=1P 60 50 80| 50 50
14m 9:30 2:50 3,60 60 80 U. KH 10m 12/50 50 20
15m
16m
18m
14w 9:30 2:50 3,60 60 80 U. KH 10m 11/50 50 20
15w
l6w
18w
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UBUNGSBESCHREIBUNG - ATHLETIKTEST AK 14 - 18

Stand: 2015
Nr. Ubung Durchfiihrungsbestimmung Dauer/Anzahl Bewertung Maximalpunkte
1 Rollb AK 15-18m: Bank 12. Sprosse, Seile 11. Sprosse omi 50 1x= 16 Punk 20
OlOrett | Ak 14m/15-17w: Bank 11. Sprosse, Seile 10. Sprosse min/ max. X =16 Punkte
Inline- - - - - -
) nline vorwarts, ru.ck.war"ts, SIaIc.nm, Elr?beln, Standwaage, Sprung mit 1 min Zeitbegrenzung pro Fehler 5 Punkte 60
Parcours |Drehung, seitlich Gbersteigen, iberkreuzen Abzug
3 Beugestiitze |aus gestreckter Position Armbeugen bis 90° max. 20 1x = 2,5 Pkt. 50
4 12er Sprung— Schrlttsprunge-Dl'agonaI mit Stocl.<en Weite / 12 - KH Diff.2¢m = 1Pkt 60
schritte  |letzter Sprung kein Doppelstockeinsatz
c L it Hande Schulterbreit, Ellenbogen auf 90° gebeugt 2 min / 50 WH 1x = 1 Punkt 50
legestutz Hifte berihrt 10cm hohen Schaumstoff, Taktometer f=50 -
6 Balance von der Ausgar?gsstellung auf dem Hocker eine moglichst lange max. 10m 1m =5 Punkt 50
Strecke balancieren
7 | 30m - Sprint |Start fliegend, keine Spikes erlaubt! 3,6 sec.=50 P. 0,1s =2 Punkt 50
300
3000m AK 18, keine Spikes erlaubt! 9:30=300P. 1s = 1Punkt -
+ Uberpunkte
8 300
1000m AK 14 - 16, keine Spikes erlaubt! 2:50 =300 P. 1s = 2Punkte -
+ Uberpunkte
700

Gesamtpunkte
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Skiverband Sachsen e.V.

Inline-Parcours

1. Ubersteigen einer auf zwei Hockern liegenden Stange.
Uhrzeigerrichtung umlaufen.
Slalomfahren.

links einbeinig landend Uberspringen.

10. Reifen gegen Uhrzeigerrichtung umfahren, dabei Med.-Ball beriihren.

13. FuBmatte beidbeinig Gberspringen.

2. Einbeinfahren in der Standwaage.

7. Seil mit halber Drehung liberspringen, Landung riickwarts.

3. Beidbeiniges Slalomfahren.

8. Riickwartsfahren, Seil mit halber Drehung (iberspringen, Landung vorwarts.

14. Wechselseitiges Uberkreuzen

4. Schlupftor durchfahren. 5. + 6. Reifen im Uhrzeiger und gegen

9. Einbeiniges

11. Reifen gegen Uhrzeigerrichtung umfahren, dabei Med.-Ball beriihren. 12. Stange nach rechts bzw.

15. Stange beidbeinig tberspringen.
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