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Hygienekonzept

fiir die Durchfiihrung der Herbstiiberpriifung Schiiler vom 18. — 20.09.2020
in Altenberg/Zinnwald

Veranstalter:

Skiverband Sachsen

Ausrichter: Sachsischer Sportverein Altenberg/Abt. Biathlon
Zeitraum: 18.-20.09.2020
Ort: »Sparkassen Arena Altenberg”
Sportstattenkomplex Altenberg
Ansprechpartner:  Eberhard Rosch - Gesamtleiter
Mobil.: 0172 3763156
Mail.: e.roesch@ssv-altenberg.de
1.Teilnehmer:
Sportler/ Ubungsleiter/Betreuer/ Kampfrichter
Sportlerinnen Helfer
-Freitag: rd. 45 der S 14/15 10 12
-Samstag: rd. 120 der S10 — 15 40 35
dabei befinden sich jeweils rd. 60 Sportler/innen im Sportstattenkomplex
Altenberg ( Athletik ) und in der ,,Sparkassen-Arena Altenberg” ( Grundlagen-
schieRen );
nach dem Mittag erfolgt der Wechsel der Gruppen
-Sonntag rd. 140 der S6 - 15 50 35

Alle Teilnehmer sind in der ,Sparkassen-Arena Altenberg”

Bei der Anmeldung der aktiven Sportler/Ubungsleiter/Betreuer/Helfer/Kampfrichter wird

eine namentliche Liste mit Angabe Name/Adresse/Anschrift/Telefonnummer abgefordert,

um eine mogliche Kontaktverfolgung zu erleichtern.

2.Zuschauer

-Zuschauer werden nicht zugelassen, so dass die Veranstaltung auch nicht 6ffentlich

beworben wird;

-Eltern, die nicht unmittelbar zur Absicherung der Wettkampfe bendtigt werden, diirfen

am Freitag und Samstag den Sportstdttenkomplex Altenberg nicht betreten;


mailto:e.roesch@ssv-altenberg.de

3.Allgemeine Regeln

Prinzipielle Grundlage im Umgang mit ,,Covid-19“ bilden:
*Fassung der Corona-Schutzverordnung des Freistaates Sachsen vom 14.07.2020
*Leitfaden vereinsbasierter Sommerwettkampfe des DSV vom Juli 2020
*Hygienekonzeption fiir TrainingsmalRnahmen & Wettkampfveranstaltungen des
Skiverbandes Sachsen vom 24.07.2020;

Die Vereine sind verpflichtet, ihre Teilnehmer liber den Inhalt des Hygienkonzeptes zu
informieren.

-Schwerpunkte der Einhaltung der allgemeinen Regeln zur Bekampfung des ,,Coronavirus”

sind:
*Sicherung des Mindestabstand von 1,5 m;
*Tragen von Mund-Nasen-Bedeckung wenn dieser Abstand nicht eingehalten werden
kann;
*Vermeidung von Korperkontakt zwischen den Teilnehmern;
*Korperkontakt zwischen den Sportlern und den anderen begleitenden Personen sind
auf ein Mindestmal zu beschranken;
*Personen mit respiratorischen Krankheitssymptomen ist die Teilnahme an den
Wettkdmpfen zu untersagen ;
*die hygienischen Verhaltensregeln ( Hindehygiene, Husten-Niesetikette,
*alle Teilnehmer sind im Vorfeld tber das Konzept mit den Regeln zu informieren;
4.Versorgung

-eine Bewirtung erfolgt nur am Sonntag in der ,Sparkassen Arena Altenberg” entsprechend
den Vorgaben fiir das Gastgewerbe;

-der zugeordnete Bereich wird gekennzeichnet, mogliche Sitzmdéglichkeiten werden unter
Beachtung der Auflagen bereit gestellt;

5.Spezielle Regelungen fiir die Wettkampfe

-die einzelnen Gruppen/Riegen fiir die Ubungen am Freitag/Samstag im Sportstatten-
komplex werden klein ( bis max. 10 Personen ) gehalten;

-die Gruppen werden durch einen Riegenfiihrer bei der Absolvierung der einzelnen

Ubungen begleitet; diese haben dafiir zu sorgen, dass bei dem Wechsel der Stationen
unnotigen Kontakte mit den anderen Riegen vermieden werden;

-einige Ubungen sind mit Handschuhen zu absolvieren ( Rollbrett/Klimmziige ), um nicht den
direkten Hautkontakt mit dem WK-Gerat zu haben;

-bei der Absolvierung der Ubungen haben die Kampfrichter/Helfer einen Nasen-Mundschutz
zu tragen;

-im Bereich der genutzten Sportstatten darf nach dem WK nicht geduscht werden;



-im Sanitarbereich sind Handedesinfektionsmittel, Flissigseife und Einmalhandtiicher zur
Verfligung zu stellen;

-die Waffenkontrollen beim SchieBen fiir die Altersklassen S 12 — 15 werden ausgesetzt;
-insbesondere im Start-/Zielbereich sind Ansammlungen zu vermeiden bzw. auf den
Mindestabstand zu achten;

-die Siegerehrungen sind mit entsprechenden Abstanden durchzufiihren, auf Umarmungen,
Handeschitteln sollte verzichtet werden,

auch hier sind die entsprechenden Abstiande einzuhalten;

Bei Nichteinhaltung der Regeln werden die betreffenden Vereine/Einzelsportler/Personen
aus dem Wettkampf ausgeschlossen und miissen die WK-Anlage verlassen !

Eberhard Rosch
SSV Altenberg
Abt.-leiter Biathlon
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§   infektionsschutz.de
1‘ : Wissen, was schiitzt.

Infektlonen vorbeugen

Die 10 W|cht|gsten Hyglenetlpps

im Alltag begegnen wir vielen Erregern wie Viren und Bakterien. Einfache Hygienemafinahmen tragen dazu bei,

sich und andere vor ansteckenden Infektionskrankheiten zu schiitzen.

.RegelmaRig Hande waschen -
wenn-Sie.nach Hause komrnen -
-vorund-wahrend der- Zubereltung von Spelsen
vor den Mahlzeiten,

-nach dem Besuch der T0|Iette

-nach-dem Naseputzen Husten oder Nlesen

vor unid rach dérm Kontakt mit Erkrarkter, "
“nach dem Kontakt mit Tieren.- - - E

Y v;v'v;v A8 o

:Hande aus dem Gesicht fernhalten: -
- » Fassen Sie mit: ungewaschenen Handen nlcht an:
5 Mund Augen oder Nase s

5, Im Krankheltsfall Abstand halten

- » Kurieren Sie sich zu Hause aus:

- Verzichten Sie auf enge Korperkontakte solange Sle o '

- -ansteckend sind.
" » Halten Sie sich'in einem separaten Raum aufund

-+ -“benutzen Sie wenn maglich eine getrennte Toilette. - -~ \
» - Benutzen Sie Essgeschirr oder Handtucher mcht m:t o

i _anderen gememsarn 3

T Auf ein sauberes Zuhause achten

> Remlgen Sie insbesondere Kiiche. und Bad -
----régelmabig mit Ublichen Haushaltsreanrgern L

: - » Lassen Sie Putzlappen nach Gebrauch gut trocknén .

- und wechseln sie hauﬁg aus..

: 9 Ge_sChi_rr Ur_ld W'aiSche_hei_BWaSch_én _ =

- » Reinigen Sie Ess- und Kiichenutensilien mit warmem - |

-~ Wasser-und Spulmittel oder-in der Spiilmaschine:
- » Waschen Sie Spiillappen und Putztiicher sowie =~
-7 Handtlicher, Waschlappen, Bettwasche und -

.- Unterwasche bei-mindestens 60 °C. -

©* 2. Hande griindlich waschen ' -

> Hande unter flielendes Wasser halten

= w vion aller Seitén it Seife E'II"IFE'IbEFI

- » dabei 20'bis-30 Sekuniden Zeit lassen,
B unter flleBendem Wasser abwaschen

~ % it einem sauberen Tuch trocknen. -

4. Richtig husten und niesen -
~» Halten:Sie beim Husten und Niesen Abstand von g

~-anderen und drehen sich weg.

- - » Benutzen Sie ein Taschentuch oder halten die

Armbeuge VOF Mund und Nase

6. Wunden schijtzen
Bl Decken Ste Wunden mlt emem Pflaster oder

Verband ab

8. Lebensmittel hygienisch behandeln -

i -P Bewahren: Sie empﬁndl;che Nahrungsmmel stets i

- qut gekdihit auf, -

- » Vermeiden Sie den Kontakt von rohen Tnerprodukten .

mit roh verzehrten Lebensmitteln.

» Erhitzen Sie Fleisch auf mindestens 70 °C. -
- Waschen Sié Gemtise und Obst griindlich. - _i :

10. RegelmaRig liiften R
: 3> Liiften-Sie geschlossene Flaume rnehrrnals tagllch

fir'einige Minuten..

Quelte: Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufkldrung (BZgA) Starid: 2016



